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Пояснительная записка 
к учебному плану по реализации основной образовательной программы ДОУ. 

 
Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

занятий и объём учебного времени, отводимого на их изучение ООП ДО. 
Учебный план МБДОУ «Детский сад № 89 «Чулпан», разработан в соответствии с:  
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ  «Об образовании в 
Российской Федерации»(с изменениями от 14.07.2022 г). 
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155); 
• Комментарии к ФГОС дошкольного образования Минобрнауки России, 
Департамента общего образования от 28 февраля 2014 года № 08-249. 
• Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07 2020 г. № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 
•  
• Постановление главного государственного санитарного врача Российской федерации 
от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2. 3685 
– 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека фактора среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2. 3685 – 
21санитарные правила и нормы…» VI. Гигиенические нормативы по устройству, 
содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 
оздоравливания детей и молодежи.  
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам и образовательным программам дошкольного 
образования».  
• Постановление Правительства РФ от 15 августа 2013 г. № 706 «Об утверждении 
Правил оказания платных образовательных услуг». 
• Федеральный закон от 03.08.2018 N 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Закон Республики Татарстан «Об образовании»  от 22.07.2013 г № 68-3РТ (принят 
Государственным Советом 28.06.2013 г); 
• Закон Республики  Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и 
других языках в Республики Татарстан» (изменения и дополнения от 28.07.2004 г № 44-
3РТ; от 12.06.2014 г № 53-3РТ);  
• Устав МБДОУ «Детский сад №89 «Чулпан». 
• Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 
сад №89 «Чулпан».  

 
 
Коллектив дошкольного образовательного учреждения реализует основную 
образовательную программу МБДОУ «Детский сад № 89 «Чулпан», разработанную на 
основе примерной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Учебный план определяет организацию воспитательно-
образовательного процесса в учреждении и структуру основной образовательной 
программы дошкольного образования, реализуемой в ДОУ.  

Программа состоит из двух частей: 
1) обязательной части; 
2) вариативной части. 
Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. Данная часть 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%B0%D0%BA%D1%82
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%8B_%D0%B2_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8


реализуется через организованную образовательную деятельность (ООД), в этот перечень 
входит ООД, предусматривающая реализацию дополнительных парциальных программ.  

Вариативная часть программы позволяет более полно реализовать социальный заказ на 
образовательные услуги и учитывать специфику национально-культурных, демографических, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Вариативная 
часть включает в себя, в том числе, занятия по дополнительным парциальным программам. 

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от её общего объёма, 
вариативной части - не более 40%. 

В учебный план включены пять образовательных областей. 
Образовательные области регионального компонента согласуются с требованиями 

ФГОС и реализуются посредством интеграции его в занятия и совместную деятельность 
воспитателей и детей. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 
деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, познавательной, 
коммуникативной, продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-
художественной, трудовой) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости 
от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 
образовательных задач.  

Продолжительность образовательной деятельности для детей:  
• от 2 до 3 лет – не более 10 минут,  
• от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  
• от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  
• от 5 до 6 лет - не более 25 минут,  
• от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

общеразвивающих группах в младшей и средней группе не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.  В середине 
образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 
минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 
дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 
музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают 
закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, оптимальный 
двигательный режим по каждой возрастной, разновозрастной группе, который 
обеспечивает достаточное время организованной деятельности детей.  

Образовательная деятельность по физическому развитию основной образовательной 
программы для детей в общеразвивающих группах в возрасте от 2 до 7 лет организуются 
3 раза в неделю, из них 1 раз на свежем воздухе. 

 
 

 

        
 1. 

Обязательная часть  
(инвариантная часть) 

1 мл.  
гр. №1 
(2-3 г.) 

 средняя 
гр. № 2 
(4-5 лет) 

старшая 
гр. № 4 
(5-6 лет) 

Подг.гр. 
№ 3 

(6-7 лет) 
1.1 Познавательное развитие      



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 

Образовательные 
области 

Виды 
образовательн

ой 
деятельности 

     

 
 

Формирование 
целостной 
картины мира 

1  
 

Программа 
реализуется 
в ходе 
совместной, 
самостоятель
ной 
деятельности 
и 
в ходе 
режимных 
моментов 

1 
 

1 

Формирование 
элементарных 
математически
х 
представлений 

1  
 

1 
 

1 
 

2 

Развитие 
познавательно- 
исследовательс
кой 
деятельности 

Программа предполагает организацию 
данной деятельности за рамками 
организованной образовательной 
деятельности. 
Программа реализуется в ходе 
совместной, самостоятельной 
деятельности и  в ходе режимных 
моментов 

1 

Речевое развитие 
 Развитие речи  1  1 2 1 

Тат. яз. 

-  1 2 3 
  1 занятие 

реализуют- 
ся в ходе 
режимных 
моментов 

1 занятие 
реализует- 
ся в ходе 

режимных 
моментов 

 

Подготовка к 
обучению 
грамоте 

-  - - 1 

 Восприятие 
художественно
й 
литературы 

1 Программа реализуется в ходе 
совместной, самостоятельной 
деятельности и 
в ходе режимных моментов 

1.3 Социально-коммуникативное  развитие 
 Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной 

образовательной деятельности 
 

1.4 Художественно-эстетическое  развитие 
 Музыка Музыкальное 2  

 
2 
 

2 
 

2 

Художественное 
творчество 

Рисование 1  
 

1 2 
 

2 

Лепка 1 
 

 0,5 
 

0,5 0,5 

Аппликация   
 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 

1.5  Физическое развитие      
 Физическая 

культура в 
физкультурном 

Физкультурное 2  
 

2 
 

2 
 

2 



зале. 
Физическая 
культура  на 
свежем воздухе                                   

Физкультурное - 
 

 
 

1 1 
 

1 

 ИТОГО: 10 зан.  10 зан. 14 зан. 17 зан. 
 Длительность одного вида 

образовательной деятельности, 
мин. 

10 мин  20 мин 25 мин 30 мин 

 В первую половину дня 10 мин  40 мин 50 мин 90 мин 

 Длительность образовательной 
деятельности в неделю, час/мин 2 часа  3 часа  

20 мин 
5 часов 
25 мин 

8 часов 
30 мин 

 Количество недель в учебном году 37 недель 
2. Вариативная часть   
 Вариативная часть формируется участниками образовательного процесса с учётом 

климатических, национально-культурных, демографических, социально-экономических 
и социокультурных условий Республики Татарстан, парциальных программ, авторских 
программ и технологий. Также в вариативную часть входят дополнительные 
образовательные услуги.  
Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками организованной 
образовательной деятельности. 
Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной деятельности и в ходе 
режимных моментов 

   1 мл.  
гр. №1 

 - ср. 
гр. № 4 

стар. 
гр. №  4 

подг. 
гр. № 
3 
 
 
 

 Познавательное 
развитие 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 
рамками организованной образовательной деятельности. 
Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

  ЭРС +  + + + 
  Парциальные, 

авторские 
программы и 
проекты 
 

  + + + 

 Речевое развитие Программа предполагает организацию данной деятельности за 
рамками организованной образовательной деятельности. 
Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

  УМК по 
обучению 
татарского 
языка 

- - + + + 

  ЭРС +  + + + 
  Парциальные, 

авторские 
программы и 
проекты 

    + 

 Художественно- 
эстетическое 

Программа предполагает организацию данной деятельности за 
рамками организованной образовательной деятельности. 



 

развитие 
 

Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

  НРК +  + + + 
  Парциальные, 

авторские 
программы и 
технологии 

+  + + + 

 Социально-
коммуникатив- 
ное 
развитие 

ЭРС и парциальные/авторские программы, проекты. 
Программа предполагает организацию данной деятельности за 
рамками организованной образовательной деятельности. 
Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

 Физическое 
развитие 

НРК и парциальные/авторские программы, технологии. 
Программа предполагает организацию данной деятельности за 
рамками организованной образовательной деятельности. 
Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 
деятельности и в ходе режимных моментов. 

Дополнительные платные образовательные услуги.  
Дополнительные платные образовательные услуги организуются в МБДОУ «Детский 

сад №89 «Чулпан» на основании Устава ДОУ, лицензии, заявления и договоров 
родителей (законных представителей) детей. На основании приказа заведующего ДОУ с 
01.09.2021года организуются дополнительные платные образовательные услуги в ДОУ 

 Дополнительное образование 1 мл.  
гр. №1 

- ср. 
гр. №5 

стар. 
гр. № 4 

Подг. 
гр. №3 

 Совместная кружковая деятельность детей и взрослых (ручной труд, художественно-
эстетическое, музыкальное воспитание, ЗОЖ, социально-коммуникативное) 

 ВСЕГО  
(по СанПиН) 

- - - 1 2 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1.3049-13 количество занятий по дополнительным образовательным услугам: в старшей 

группе – 1, в подготовительной группе – 2 занятия. 
 Длительность одного вида 

образовательной деятельности, 
мин. 

   25 мин 30 мин 


